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 تنظیر المھبل 
 الإجابة عن أسئلتك المتعلقة بنتائج فیروس الورم الحلیمي البشري والتنظیر المھبلي

من فیروس الورم الحلیمي البشري العالي الخطورة، قد   18و/أو  16إذا حصلت مؤخراً على نتائج غیر طبیعیة لمسحة عنق الرحم أو تم اكتشاف الأنواع 
 مقدم الرعایة الصحیة بإجراء تنظیر المھبل. یوصى 

 ما ھو تنظیر المھبل؟ 
باستخدام أداة    تنظیر المھبل ھو إجراء یتم من خلالھ النظر في أیة مناطق غیر طبیعیة في عنق الرحم أو المھبل. سیقوم الاخصائي (أخصائي تنظیر المھبل) 

 سمح المنظار في أن یقوم الأخصائي في أخذ نظرة مقربة لعنق الرحم. تكبیر یسمى منظار المھبل، والذي یشبھ منظاراً على منصة. ی 
 مما یجعل العلاج المبكر ممكناً.  – یصل تنظیر المھبل إلى السبب الجذري لأي خلایا غیر طبیعیة في عنق الرحم 

 من یحتاج إلى تنظیر المھبل؟ 
 یوصى عادة بأن یتم تنظیر المھبل إذا:  

.  18و/أو   16نوع  – ) HPVوجدت مسحة عنق الرحم أو الفحص الذاتي لعنق الرحم نوعاً عالي الخطورة من فیروس الورم الحلیمي البشري ( •
 أو كان لدیك عدوى فیروس الورم الحلیمي البشري الذي لم یتلاشى. 

 ولا تبدو طبیعیة، تكون على الأرجح ناجمة عن فیروس الورم الحلیمي البشري العالي الخطورة. وجدت مسحة عنق الرحم خلایا في عنق الرحم  •
 تعانین من أعراض، مثل النزیف بین الدورات الشھریة أو الشعور بالألم عند ممارسة الجنس.  •
 لدیك تاریخ من نتائج فحص غیر طبیعیة. •

 چگونھ باید برای کولپوسکوپی آماده شوم؟ 
 حاولي تحدید موعد عندما لا تكونین في فترة دورتك الشھریة.    اجلبي معك شخصاً لمساندتك.   
اجلبي معك قائمة من الأسئلة لمساعدتك على تذكّر كل الأمور    

 التي تودین السؤال عنھا. 
لا یتطلب الإجراء البقاء في المستشفى، التخدیر، التجمید أو مسكنات    

 الألم. 
 تحدثي مع مقدم الرعایة الصحیة قبل موعدك.    

 ماذا یحدث أثناء تنظیر المھبل؟ 
 یقوم الأخصائي بلطف استخدام منظار لكي تبقى جدران المھبل مفتوحة.   .1
 یتم النظر في عنق رحمك من خلال المنظار. لا یتم ادخال منظار المھبل إلى جسمك.   .2
 م. یساعد ذلك على سھولة رؤیة أي خلایا غیر طبیعیة. قد یتم وضح محلول الخل أو الیود على عنق الرح  .3
 دقائق.  10إلى  5إذا شاھد الأخصائي أي خلایا غیر طبیعیة، سیقوم بأخذ عینة صغیرة من الألیاف (خزعة). یستغرق الفحص من   .4

 

بادري بمشاھدة فلم فیدیو عن إجراء تنظیر  
 screeningbc.ca/cervixالمھبل على:  

من الشائع أن تشعري بالقلق من عمل ھذا الإجراء. معرفة ما یمكنك توقعھ یمكن أن  
ي وقت  یساعدك على الشعور براحة أكبر. تذكّري، یمكنك أن تطلبي من الأخصائي في أ 

 أن یشرح لك ما یقوم بعملھ. 
 

 ماذا یحدث بعد تنظیر المھبل؟ 
التبقع، تأكدي من   یمكنك ممارسة أنشطتك العادیة بعد ذلك. إذا تم أخذ الخزعة، قد تعانین من تبقع خفیف لیوم أو یومین. إذا تم استخدام سدادة قطنیة لمنع

 استمرار التبقع، یمكنك استخدام سدادة قطنیة أخرى أو فوطة صحیة حسب الحاجة. ساعات من إدخالھا. في حال  3إزالتھا بعد مرور 

 ھل تنظیر المھبل مؤذي؟ 
ء الإجراء، أخبري  إذا تم أخذ الخزعة، قد تشعرین بوخزة أو بعض التشنجات، ولكن یجب أن تختفي بسرعة. إذا كنت متوترةً بشأن الألم أو تشعرین بالألم أثنا

 یحاول جھده لكي یجعلك تشعرین براحة أكبر أو یتوقف عن الإجراء إذا أردت ذلك. الأخصائي. سوف 
 ما ھي مخاطر تنظیر المھبل؟ 

 . خطر حدوث مضاعفات من تنظیر المھبل ضئیل. في حالات نادرة، یمكن أن یسبب الخزع عدوى أو نزیف. ھناك فرصة ضئیلة في أن تفُوّت التشوھات
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 )؟ HPVالحلیمي البشري (ما ھو فیروس الورم 
بلي  فیروس الورم الحلیمي البشري ھو فیروس شائع ینتشر عن طریق الاتصال الجنسي، بما في ذلك الملامسة الحمیمیة، الجنس الفموي والجنس المھ

 والشرجي. 
طویلة الأمد بالأنواع عالیة الخطورة،    نوع مختلف من فیروس الورم الحلیمي البشري، وتكون العدید منھا غیر ضارة. ولكن، عدوى 200ھناك أكثر من 

من فیروس الورم الحلیمي البشري   18و 16من فیروس الورم الحلیمي البشري، یمكن أن یؤدي إلى سرطان عنق الرحم. أنواع   18و 16مثل نوع 
 بالمائة من حالات سرطان عنق الرحم.  70تسبب حوالي 

 كیف حصلت على فیروس الورم الحلیمي البشري؟ 
  قمت بأي نوع من الاتصال الجنسي في حیاتك، حتى مع شریك واحد، ھناك احتمال كبیر بحدوث تواصل مع فیروس الورم الحلیمي البشري. یمكن أنإذا 

 یظھر بعد التعرض مباشرة أو بعدھا بسنوات، مما یجعل من الصعب معرفة متى تعرضت إلى فیروس الورم الحلیمي البشري أو مِن قبل مَن. 

 یعني ذلك بأنني مصابة بسرطان عنق الرحم؟ ھل 
لعالي الخطورة  كلا. ھذه النتائج شائعة. لدى أشخاص قلیلین جداً من الذین لدیھم نتیجة غیر طبیعیة لمسحة عنق الرحم أو فیروس الورم الحلیمي البشري ا

وصي بھا لك. یمكن أن یساعد حضور المواعید في منع سرطان عنق  سرطان أو خلایا ما قبل السرطان. ولكن، من المھم أن تذھبي إلى مواعید المتابعة الم
 الرحم من التطور. 

 ھل یجب أن أخبر شریكي (أو شركائي) بأن لدي فیروس الورم الحلیمي البشري؟ 
س الورم الحلیمي البشري  إنھ اختیارك سواء أخبرتھم أم لا. فیروس الورم الحلیمي البشري شائع جداً وسیحصل معظم الأشخاص النشطین جنسیاً على فیرو

 في مرحلة ما من حیاتھم.
أعراض أو  لا یوجد علاج لعدوى فیروس الورم الحلیمي البشري نفسھ. في أغلب الأوقات، یتلاشى فیروس الورم الحلیمي البشري من تلقاء نفسھ دون أیة  

 مضاعفات. 

 ھل یجب أن یحصل شریكي (أو شركائي) على الفحص؟ 
 عاماً إجراء فحص سرطان عنق الرحم بانتظام.  69و 25لدیھا عنق رحم ویتراوح عمرھا ما بین یجب على أي شخص 

سرطان  إذا لم یكن لدى شریكك (أو شركائك) عنق رحم، لیست ھناك حاجة إلى إجراء فحص فیروس الورم الحلیمي البشري لأنھم لا یستطیعون الإصابة ب 
 عنق الرحم. 

 رم الحلیمي البشري؟ كیف یمكنني الوقایة من فیروس الو
 

: الحصول على اللقاح یمكن أن یساعد في الوقایة من أكثر الأنواع خطورة من عدوى فیروس  )HPVلقاح فیروس الورم الحلیمي البشري (
 immunizebc.ca/hpvالورم الحلیمي البشري. بادري بزیارة 

ت الذكریة لا تمنع تماماً حصولك على فیروس الورم الحلیمي البشري، ولكنھا تساعد في تقلیل خطر  رغم أن الواقیااستخدمي الواقي الذكري: 
 إصابتك بھ. كما أنھا تحمي ضد الأمراض الأخرى المنقولة جنسیاً. 

 : قد یضر التدخین بقدرة الجسم على محاربة فیروس الورم الحلیمي البشري وغیرھا من الأمراض. لا تدخني
 

 
 

 اتصلى بنا:  
BC Cancer Cervix Screening  

801-686 West Broadway  
Vancouver, BC V5Z 1G1 

 
  6566-702-877-1:ھاتف

 screening@bccancer.bc.ca: برید إلكتروني
 www.screeningbc.ca/cervix :الموقع الإلكتروني

 
 

 یتم جمع معلوماتك الشخصیة وحمایتھا من الاستخدام والكشف غیر المصرح بھما،  وفقاً  لقانون حمایة المعلومات الشخصیة و،  عند الاقتضاء،  قانون حریة المعلومات وحمایة الخصوصیة .قد یتم استخدام المعلومات وإفشاؤھا فقط على النحو 
 المنصوص  علیھ في  تلك  القوانین، وسیتم استخدامھا  لإدارة  ضمان  الجودة  ویتم الكشف  عنھا  لممارسي  الرعایة الصحیة المشاركین  في تقدیم الرعایة  أو  حسب  ما  یقتضیھ  القانون .یمكن توجیھ جمیع الأسئلة  المتعلقة بجمع المعلومات  من قبل جمعیة 
686  –  801 )العنوان : السرطان  فحص  العملیات،   مدیر  إلى  كولومبیا  بریتش  في  الإلكتروني ،West Broadway, Vancouver BC V5Z 1G1 السرطان  الإلكتروني  www.screeningbc.ca :الموقع  البرید   :او 

screening@bccancer.bc.ca). 

 بادري بمسحي 
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